
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Наименование тем и разделов 
Всего 

часов 

В том числе: 
Форма 

контроля Лекции  
Практи

ка 

1 

Методы и средства предупреждения несчастных случаев, 

микроповреждений (микротравм) и профессиональных 

заболеваний  

5 5 0 опрос 

1.1 
Методы и средства предупреждения несчастных случаев, 

микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний  
5 5 0  

2 
Требования к работникам при работе на высоте. Обеспечение 

безопасности работ на высоте и условия труда на рабочем месте  
2 2 0 опрос 

2.1 Общие требования безопасности при выполнении работ на высоте  1 1 0  

2.2 Требования к работникам, выполняющим работы на высоте  1 1 0  

3 
Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. 

Осмотр СИЗ до и после использования  
8 2 6 опрос 

3.1 
Общие требования к системам обеспечения безопасности работ на 

высоте и средствам защиты  
1 1 0  

3.2 Средства индивидуальной защиты  2 0 2  

3.3 Системы удерживания или позиционирования  2 0 2  

3.4 Страховочные системы  2 0 2  

3.5 Системы спасения и эвакуации  1 1 0  

4 Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску  8 8 0 опрос 

4.1 
Организация работ на высоте, оформление наряд-допуска, несчастные 

случаи на производстве  
8 8 0  

5 
Безопасные приемы и методы при производстве специальных 

работ на высоте  
8 4 4 опрос 

5.1 
Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Работы на 

антенномачтовых сооружениях  
1 0,5 0,5  

5.2 

Работы с использованием средств подмащивания. Применение когтей 

и лазов. Применение оборудования, механизмов, ручного 

инструмента, средств малой механизации  

1 0,5 0,5  

5.3 

Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение кровельных 

и других работ на крышах зданий. Выполнение работ на дымовых 

трубах  

2 1 1  

5.4 
Производство строительных работ на высоте. Работы в ограниченном 

пространстве  
1 0,5 0,5  

5.5 Жесткие и гибкие анкерные линии  1 0,5 0,5  

5.6 Использование средств подмащивания  2 1 1  

6 Основы техники спасения и эвакуации  8 2 6 опрос 

6.1 Основы техники эвакуации и спасения  4 1 3  

6.2 Приемы оказания первой помощи пострадавшим  4 1 3  

 Итоговая аттестация 1   зачет 

 Итого: 40    

 

М.П. 

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ЧОУ ДПО УЦ 

«Проминдустрия» 

__________________ А.Н. Ильин 

  ____      __________      20____ г. 

  

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности 

при выполнении работ на высоте, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные требования охраны труда» 
наименование программы 

(срок обучения – 40 часов) 
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