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1. Пояснительная записка 

Программа обучения (Оказание первой помощи пострадавшим) (далее по тексту 

– Программа) разработана в соответствии с требованиями: 

- Постановления Правительства РФ № 2464 от 24.12.2021 г. «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда»; 

- Трудового Кодекса РФ ст. 212; 

- Приказа Минздравсоцразвития России № 477н от 04.05.2012 «Об утверждении 

перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий 

по оказанию первой помощи» (с изменениями на 07.11.2012 г.); 

- Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции № 351-ФЗ от 02.07.2021 г.); 

- Приказа Минобрнауки России № 499 от 01.07.2013 г. «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам» (в редакции Приказа Минобрнауки России № 1244 от 15.11.2013 г.); 

Методических рекомендаций по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов (утв. приказом Минобрнауки России № 

ДЛ-1/05вн от 22.01.2015 г.). 

Содержание программы представлено пояснительной запиской, календарным 

учебным графиком, учебным планом, учебно-методическим планом, рабочей программой, 

организационно-педагогическими условиями реализации программы, списком литературы 

и методическими пособиями, планируемыми результатами освоения программы, 

оценочными материалами, обеспечивающими реализацию Программы. 

Цель обучения: 

Формирование знаний и навыков по вопросам обеспечения охраны жизни и здоровья 

работников, по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве для их 

применения в практической деятельности с целью обеспечения мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональной заболеваемости. 

Категории обучающихся: 

Работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой помощи 

пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране труда, 

работники рабочих профессий, лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим 

в соответствии с требованиями нормативных правовых актов, работники, к трудовым 

функциям которых отнесено управление автотранспортным средством, работники, к 

компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране труда предъявляются 

требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим, председатель (заместители 

председателя) и члены комиссий по проверке знания требований охраны труда по вопросам 

оказания первой помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой 

помощи пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены комитетов (комиссий) 

по охране труда, иные работники по решению работодателя. 

Продолжительность обучения: 

8 академических часов. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. 

https://docs.cntd.ru/document/902347094#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/902347094#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/902347094#7DC0K7
https://docs.cntd.ru/document/902347094#7DC0K7
https://docs.cntd.ru/document/902347094#7DC0K7


 

 

2. Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных тем 

Всего, 

час 
В том числе Формы 

контроля лекции практические 

занятия 

1 Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой помощи 

1 1 - - 

2 Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 
кровообращения 

2 1 1 - 

3 Оказание первой помощи 

при наружных 

кровотечениях и травмах 

2 1 1 - 

4 Оказание первой помощи 

при прочих состояниях 

2 1 1 - 

5 Проверка знаний 1 - - Сдача 

экзамена 

Всего: 8 4 3 1 
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3. Учебно-методический план 

№ 

п/п 

Наименование учебных тем Обозначение 

видов учебной 

деятельности1 
Всего, час 

1 Тема 1. Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи 

О 1 

1.1 Организация оказания первой помощи в 

Российской Федерации. Нормативно-

правовая база, определяющая права, 

обязанности и ответственность при 

оказании первой помощи. 

О 0,16 

1.2 Понятие "первая помощь". Перечень 

состояний, при которых оказывается 

первая помощь, перечень мероприятий по 

ее оказанию. 

О 0,14 

1.3 Современные наборы средств и 

устройств, использующиеся для оказания 

первой помощи (аптечка первой помощи 

(автомобильная), аптечка для оказания 

первой помощи работникам и др.). 

Основные компоненты, их назначение. 

О 0,14 

1.4 Общая последовательность действий на 

месте происшествия с наличием 

пострадавших 

О 0,14 

1.5 Соблюдение правил личной безопасности 

и обеспечение безопасных условий для 

оказания первой помощи (возможные 

факторы риска, их устранение) 

О 0,14 

1.6 Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном 

контакте с человеком, его кровью и 

другими биологическими жидкостями 

О 0,14 

1.7 Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи и других 

специальных служб, сотрудники которых 

обязаны оказывать первую помощь 

О 0,14 

2 Тема 2. Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

О 2 

2.1 Основные признаки жизни у 

пострадавшего. Причины нарушения 

дыхания и кровообращения. Способы 

проверки сознания, дыхания, 

кровообращения у пострадавшего 

О 0,25 
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2.2 Современный алгоритм проведения 

сердечно-легочной реанимации (далее - 

реанимация). Техника проведения 

искусственного дыхания и давления 

руками на грудину пострадавшего при 

проведении реанимации 

О 0,25 

2.3 Ошибки и осложнения, возникающие при 

выполнении реанимационных 

мероприятий. Показания к прекращению 

реанимации. Мероприятия, выполняемые 

после прекращения реанимации. 

Особенности реанимации у детей 

О 0,25 

2.4 Порядок оказания первой помощи при 

частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных 

путей, вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. 

Особенности оказания первой помощи 

тучному пострадавшему, беременной 

женщине и ребенку 

О 0,25 

2.5 Оценка обстановки на месте 

происшествия. 

Отработка навыков определения 

сознания у пострадавшего. 

Отработка приемов восстановления 

проходимости верхних дыхательных 

путей. Оценка признаков жизни у 

пострадавшего 

П 0,25 

2.6 Отработка вызова скорой медицинской 

помощи, других специальных служб. 

Отработка приемов искусственного 

дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с 

применением устройств для 

искусственного дыхания 

П 0,25 

2.7 Отработка приемов давления руками на 

грудину пострадавшего. Выполнение 

алгоритма реанимации 

П 0,25 

2.8 Отработка приема перевода 

пострадавшего в устойчивое боковое 

положение. Отработка приемов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных 

путей пострадавшего 

П 0,25 

3 Тема 3. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах 

О 2 
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3.1 Цель и порядок выполнения обзорного 

осмотра пострадавшего. 

Понятия "кровотечение", "острая 

кровопотеря". Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, 

венозного, капиллярного, смешанного). 

Способы временной остановки 

наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута, 

максимальное сгибание конечности в 

суставе, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки. 

Оказание первой помощи при носовом 

кровотечении 

О 0,25 

3.2 Понятие о травматическом шоке, 

причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие 

травматического шока. Цель и 

последовательность подробного осмотра 

пострадавшего. Основные состояния, с 

которыми может столкнуться участник 

оказания первой помощи. Травмы 

головы. Оказание первой помощи. 

Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой 

помощи при травмах глаза и носа 

О 0,25 

3.3 Травмы шеи, оказание первой помощи. 

Временная остановка наружного 

кровотечения при травмах шеи. 

Фиксация шейного отдела позвоночника 

(вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. 

Основные проявления травмы груди, 

О 0,25 

особенности наложения повязок при 

травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. 

Особенности наложения повязки на рану 

груди с инородным телом 

3.4 Травмы живота и таза, основные 

проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками 

внутреннего кровотечения. Оказание 

первой помощи. Особенности наложения 

повязок на рану при выпадении органов 

брюшной полости, при наличии 

инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой 

помощи. Понятие "иммобилизация". 

Способы иммобилизации при травме 

конечностей. Травмы позвоночника. 

Оказание первой помощи 

О 0,25 
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3.5 Отработка проведения обзорного осмотра 

пострадавшего. Проведение подробного 

осмотра пострадавшего 

П 0,25 

3.6 Отработка приемов временной остановки 

наружного кровотечения при ранениях 

головы, шеи, груди, живота, таза и 

конечностей с помощью пальцевого 

прижатия артерий (сонной, 

подключичной, подмышечной, плечевой, 

бедренной); наложение табельного и 

импровизированного 

кровоостанавливающего жгута (жгута-

закрутки, ремня), максимальное сгибание 

конечности в суставе, прямое давление 

на рану, наложение давящей повязки 

П 0,25 

3.7 Отработка наложения окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки. Отработка приемов 

наложения   повязок   при   наличии 

инородного предмета в ране живота, 

груди, конечностей 

П 0,25 

3.8 Отработка приемов первой помощи при 

переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация, с 

использованием медицинских изделий). 

Отработка приемов фиксации шейного 

отдела позвоночника 

П 0,25 

4 Тема 4. Оказание первой помощи при 

прочих состояниях 

О 2 

4.1 Виды ожогов, их признаки. Понятие о 

поверхностных и глубоких ожогах. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные 

проявления. Оказание первой помощи. 

О 0,25 

Перегревание, факторы, способствующие 

его развитию. Основные проявления, 

оказание первой помощи 

4.2 Холодовая травма, ее виды. Основные 

проявления переохлаждения 

(гипотермии), отморожения, оказание 

первой помощи. Отравления, пути 

попадания ядов в организм. Признаки 

острого отравления. Оказание первой 

помощи при попадании отравляющих 

веществ в организм через дыхательные 

пути, пищеварительный тракт, через 

кожу 

О 0,25 
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4.3 Цель и принципы придания 

пострадавшим оптимальных положений 

тела. Оптимальные положения тела 

пострадавшего с травмами груди, живота, 

таза, конечностей, с потерей сознания, с 

признаками кровопотери. Способы 

контроля состояния пострадавшего, 

находящегося в сознании, без сознания 

О 0,25 

4.4 Психологическая поддержка. Цели 

оказания психологической поддержки. 

Общие принципы общения с 

пострадавшими, простые приемы их 

психологической поддержки. Принципы 

передачи пострадавшего бригаде скорой 

медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую 

помощь 

О 0,25 

4.5 Отработка приемов наложения повязок 

при ожогах различных областей тела. 

Применение местного охлаждения. 

Отработка приемов наложения 

термоизолирующей повязки при 

отморожениях 

П 0,25 

4.6 Отработка приемов придания 

оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии сознания, 

травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере. Отработка 

приемов экстренного извлечения 

пострадавшего из труднодоступного 

места, отработка основных приемов 

(пострадавший в сознании, пострадавший 

без сознания) 

П 0,25 

4.7 Отработка приемов перемещения 

пострадавших на руках одним, двумя и 

более участниками оказания первой 

помощи. Отработка приемов переноски 

пострадавших с травмами головы, шеи, 

груди, живота, таза, конечностей и 

позвоночника 

П 0,25 

4.8 Отработка приемов оказания 

психологической поддержки 

пострадавшим при различных острых 

стрессовых реакциях. Способы 

самопомощи в экстремальных ситуациях 

П 0,25 

5 ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ Экзамен 1 

Всего:  8 
1Обозначение видов учебной деятельности: 

О - обучение 

П - практические занятия 
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4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный график обучения является примерным, составляется и утверждается 

для каждой группы. 

Срок освоения программы – 1 день. Начало обучения – по мере набора группы. 

Режим занятий: 8 академических часов в день. Проверка знания проводится согласно 

учебному плану и календарному графику. 

 

Наименование тем // дни занятий 1 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 1 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 
кровообращения 

2 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 2 

Оказание первой помощи при прочих состояниях 2 

  Проверка знаний 1 

 

 

5. Программа обучения 

Оказание первой помощи пострадавшим 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-

правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи. Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. Современные наборы средств и 

устройств, использующиеся для оказания первой помощи (аптечка первой помощи 

(автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и др.). Основные 

компоненты, их назначение. Общая последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся 

при непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 

жидкостями. Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других 

специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

 

 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания 

и кровообращения 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее 

- реанимация). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на 

грудину пострадавшего при проведении реанимации. Ошибки и осложнения, 

возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к прекращению 

реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения реанимации. Особенности 

реанимации у детей. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном 

нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному 
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пострадавшему, беременной женщине и ребенку. 

Оценка обстановки на месте происшествия. Отработка навыков определения 

сознания у пострадавшего. Отработка приемов восстановления проходимости верхних 

дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка вызова скорой 

медицинской помощи, других специальных служб. Отработка приемов искусственного 

дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением устройств для искусственного дыхания. 

Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма 

реанимации. Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

 

 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Понятия 

"кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов наружного 

кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной 

остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение 

давящей повязки. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. Понятие о 

травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие развитие 

травматического шока. Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. 

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. Травмы шеи, 

оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при травмах шеи. 

Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием изделий). Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления 

травмы груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение 

окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану 

груди с инородным телом. Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой 

помощи. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание 

первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов 

брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. Травмы конечностей, 

оказание первой помощи. Понятие "иммобилизация". Способы иммобилизации при 

травме конечностей. Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. Проведение подробного 

осмотра пострадавшего. Отработка приемов временной остановки наружного 

кровотечения при ранениях головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью 

пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, 

бедренной); наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута 

(жгута-закрутки, ремня), максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на 

рану, наложение давящей повязки. Отработка наложения окклюзионной 

(герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки. Отработка приемов наложения 

повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей. Отработка 

приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). Отработка приемов 
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фиксации шейного отдела позвоночника. 

 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание 

первой помощи. Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения 

(гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. Отравления, пути попадания ядов в 

организм. Признаки острого отравления. Оказание первой помощи при попадании 

отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через 

кожу. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы контроля 

состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. Психологическая 

поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие принципы общения с 

пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. Принципы передачи 

пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. 

Применение местного охлаждения. Отработка приемов наложения термоизолирующей 

повязки при отморожениях. Отработка приемов придания оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной 

кровопотере. Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места, отработка основных приемов (пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания). Отработка приемов перемещения пострадавших на руках 

одним, двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка приемов 

переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и 

позвоночника. Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим 

при различных острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных 

ситуациях. 

 

6. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Программа обучения «Оказание первой помощи пострадавшим» предусматривает 

лекционные и практические занятия обучающихся. 

Программа обучения «Оказание первой помощи пострадавшим» обеспечивается 

преподавательским составом, удовлетворяющим следующим условиям: 

Должностные обязанности Преподавателя: 

Проводит обучение в соответствии с требованиями Законодательства РФ, 

профессиональных и образовательных стандартов. Организует и контролирует 

самостоятельную работу обучающихся, индивидуальные образовательные траектории 

(программы), используя наиболее эффективные формы, методы и средства обучения, новые 

образовательные технологии, включая информационные. Содействует развитию личности, 

способностей обучающихся, формированию их общей культуры. Обеспечивает достижение 

и подтверждение обучающимися результатов в освоении программы. Оценивает 

эффективность обучения программе, используя компьютерные технологии, в том числе 
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текстовые редакторы и электронные таблицы. Соблюдает права и свободы обучающихся. 

Поддерживает учебную дисциплину, режим посещения занятий, уважая человеческое 

достоинство, честь и репутацию обучающихся. Осуществляет контрольно-оценочную 

деятельность в образовательном процессе с использованием современных способов 

оценивания в условиях информационно-коммуникационных технологий (в том числе 

ведение электронных форм документации). Вносит предложения по совершенствованию 

образовательного процесса. Разрабатывает программы обучения по своей дисциплине и 

другие материалы, обеспечивающие воспитание и качество подготовки обучающихся, 

несет ответственность за реализацию их в полном объеме в соответствии с учебным планом 

и графиком учебного процесса, а также за качество подготовки обучающихся. Выполняет 

правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Преподаватель должен знать: 

Конституцию Российской Федерации, законы Российской Федерации, решения 

Правительства Российской Федерации и органов управления образования по вопросам 

образования, основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимом для решения 

педагогических, научно-методических и организационно-управленческих задач, 

педагогику, методику преподавания предмета, требования к оснащению и оборудованию 

учебных кабинетов, средства обучения и их дидактические возможности, основные 

направления и перспективы развития образования и педагогической науки, правила и 

нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты. 

Требования к квалификации: 

Высшее или среднее профессиональное педагогическое образование и повышение 

квалификации или профессиональную переподготовку по направлению «Оказание первой 

помощи». 

Выбор методов обучения для каждого занятия определяется преподавателем в 

соответствии с составом и уровнем подготовленности обучающихся, степенью сложности 

излагаемого материала, наличием и состоянием учебного оборудования, технических 

средств обучения, местом и продолжительностью проведения занятий. 

Теоретические занятия проводятся с целью изучения нового учебного материла. 

Изложение материала ведется в форме, доступной для понимания обучающихся. В ходе 

занятий преподаватель обязан связывать новый материал с ранее изученным, дополняя 

основные положения примерами из практики, с соблюдением логической 

последовательности изложения. 

Практические занятия проводятся с целью закрепления теоретических знаний и 

выработки у обучающихся основных умений и навыков работы в ситуациях, максимально 

имитирующих реальные. 

Учебно-методическое обеспечение Программы (методы и 

средства обучения): 

Обучение происходит на лекциях, в процессе проведения практических занятий. 

Для освоения Программы используются различные методы: 

Объяснительно-иллюстративный метод, в основе которого лежит получение 

новой информации обучающимися от преподавателя, осмысление, обобщение и 

систематизация новых знаний. 

Проблемный метод, сущность которого состоит в создании проблемной ситуации, 

ее анализе, осознания сущности затруднения и постановке учебной проблемы, нахождения 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ЧОУ ДПО УЦ "ПРОМИНДУСТРИЯ", ИЛЬИН АЛЕКСАНДР НИКОЛАЕВИЧ, 
ДИРЕКТОР

16.07.26 12:33 (MSK) Сертификат 02F7C29000D2B3AF854E929D43E4A77A8A



способа решения проблемы путем выдвижения гипотезы и ее обоснования. 

Информационно-рецептивный – устная информация с использованием наглядных 

пособий (интерактивные программы, схемы, рисунки, муляжи, тренажеры, таблицы). 

 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы: 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, текущего контроля, итоговой 

аттестации. Учебный класс укомплектован специализированной мебелью и техническими 

средствами обучения, служащими для представления учебной информации обучающимся. 

Учебно-методическая документация и информационные материалы по темам 

Программы представлены данной программой, отдельно хранящимися электронными 

материалами в Учебном центре в виде практических заданий и оценочных средств 

(вопросов, тестов и т.д.), а также электронных версий. 

Печатные и (или) электронные образовательные и информационные ресурсы 

укомплектованы учебно-методическими материалами, в том числе печатными и (или) 

электронными учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия), 

видеоматериалами, методическими пособиями, распечатками, вспомогательной и 

справочной информацией, ссылками на ресурсы в сети Интернет и другой полезной 

информацией по тематике Программ обучения. 

 

 

7. Планируемые результаты 

Программа носит междисциплинарный характер и позволяет проводить обучение в 

соответствии с действующей нормативной базой с отрывом от работы, с частичным 

отрывом от работы, без отрыва от работы, применяя современные образовательные 

методики и технологии, формировать у обучающихся знания и практический опыт в сфере 

вопросов охраны труда и функционирования системы управления охраной труда. 

Нормативный срок освоения Программы вне зависимости от используемых форм и 

технологий обучения должен составлять 8 академических часов. 

В завершении обучения проводится проверка знаний, в виде сдачи обучающимися 

экзамена (тестирования). 

По результатам обучающийся должен 

Знать: 

- организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

- права и обязанности при оказании первой помощи; 

- состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия; 

- последовательность действий на месте происшествия при наличии пострадавших 

(в зависимости от их состояния); 

- внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

 

Уметь: 

- определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавших и окружающих; 

по возможности устранять данные факторы; 

- применять различные способы оказания первой помощи в зависимости от 

состояния пострадавшего; 
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- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания 

первой помощи; 

- вызывать скорую медицинскую помощь и иные специальные службы; 

- передавать пострадавшего медицинским бригадам. 

 

 

Список литературы и методических пособий 

Нормативно-правовые акты 

1. Постановление Правительства РФ № 2464 от 24.12.2021 г. «О порядке обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда»; 

2. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации № 774н 

от 29 октября 2021 года «Об утверждении общих требований к организации 

безопасного рабочего места»; 

3. Приказа Минздравсоцразвития России № 477н от 04.05.2012 «Об утверждении 

перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий 

по оказанию первой помощи» (с изменениями на 07.11.2012 г.); 

4. Федеральный закон № 323-ФЗ от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации»; 

5. Федеральный закон Российской Федерации № 311-ФЗ от 02.07.2021 «О внесении 

изменений в Трудовой Кодекс Российской Федерации» (поправки в раздел X «Охрана 

труда», вступающие в силу с 01.03.2022); 

6. Приказ Минздрава России № 1331н от 15.12.2020 "Об утверждении требований к 

комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи 

работникам" (Зарегистрировано в Минюсте России 10.03.2021 № 62703). 

 

Список литературы 

1. Первая помощь при несчастных случаях и заболеваниях, угрожающих жизни 

и здоровью человека: учебное пособие. – Ставрополь. Изд-во СтГМУ, 2017. – 130 с. 

2. Первая помощь: учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказ 

ывать первую помощь, ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018 г., 97 с. 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ 

1. Во время оказания первой помощи пострадавший внезапно побледнел, 

перестал реагировать на окружающее. Укажите, с чего вы начнете оказывать первую 

помощь: 

а) проверите признаки дыхания;  

б) откроете дыхательные пути;  

в) позовете помощника; 

г) начнете компрессию грудной клетки;  

д) осмотрите пострадавшего; 

е) сделаете 2 вдоха искусственной вентиляции легких; 

ж) проверите признаки сознания (потрясете пострадавшего и спросите: «Что с вами?») 

 

2. Для временной остановки артериального кровотечения

 необходимо выполнить следующие действия: 

а) осуществить пальцевое прижатие артерии, наложить давящую повязку на рану, при 

необходимости наложить кровоостанавливающий жгут; 

б) наложить кровоостанавливающий жгут; 

в) наложить давящую повязку на рану, доставить пострадавшего в медицинскую 

организацию; 

г) зажать артерию в ране, наложить кровоостанавливающий жгут 

 

3. Когда производится вызов скорой медицинской помощи: 

а) непосредственно после оказания первой помощи пострадавшим; 

б) сразу после определения наличия пострадавших на месте происшествия;  

в) после определения примерного количества и состояния пострадавших;  

г) сразу же по прибытии на место дорожно-транспортного происшествия 

 

4. Частота надавливания при проведении компрессии грудной клетки составляет: 

а) 60–80 в 1 минуту; 

б) 40–50 в 1 минуту; 

в) не менее 100 в 1 минуту;  

г) 80–90 в 1 минуту; 

д) 60 в 1 минуту 

 

5. В каких случаях наносится прекардиальный удар при оказании первой 

помощи: 

а) прекардиальный удар не наносится; 

б) при отсутствии у пострадавшего признаков жизни; 

в) при отсутствии эффекта от проводимой сердечно-легочной реанимации;  

г) при появлении у пострадавшего болей за грудиной 

 

6. Пострадавшему с травмой груди следует придать следующее положение: 
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а) положение на спине с приподнятыми ногами; 

б) устойчивое боковое положение; 

в) полусидячее положение с наклоном в пораженную сторону; 

г) положение на спине с полусогнутыми и разведенными ногами; 

д) положение на животе 

 

7. Признаками артериального кровотечения являются: 

а) пульсирующая алая струя крови, быстро расплывающаяся лужа крови алого цвета, 

быстро пропитывающаяся кровью одежда пострадавшего; 

б) лужа крови диаметром более 1 метра вокруг пострадавшего; 

в) обильная струя крови темного цвета, сопровождающаяся резким 

ухудшением состояния пострадавшего; 

г) обильное истечение крови со всей поверхности раны 

 

8. Укажите, в каких случаях осуществляется экстренное 

извлечение пострадавшего из аварийного автомобиля: 

а) во всех случаях, когда пострадавшему требуется немедленное оказание первой 

помощи; 

б) экстренное извлечение пострадавшего производится только силами 

сотрудников скорой медицинской помощи или спасателями МЧС; 

в) наличие угрозы для жизни и здоровья пострадавшего и невозможность 

оказания первой помощи в автомобиле; 

г) в случае, если у пострадавшего отсутствуют признаки серьезных травм 

 

9. При определении признаков жизни у пострадавшего проверяются: 

а) признаки сознания; 

б) признаки сознания и дыхания; 

в) признаки сознания, дыхания и кровообращения; 

г) признаки сознания, дыхания и кровообращения, реакция зрачков на свет 

 

10. Правильная глубина вдоха искусственного дыхания при проведении 

сердечно-легочной реанимации контролируется по следующему признаку: 

а) начало подъема грудной клетки; 

б) начало подъема живота; 

в) максимальное раздувание грудной клетки; 

г) появление сопротивления при выполнении вдоха 

 

11. Первая помощь оказывается во всех нижеперечисленных случаях, кроме 

следующего: 

а) отсутствие сознания, дыхания и кровообращения; 

б) травмы различных областей тела и наружные кровотечения; 

в) инородные тела в верхних дыхательных путях; 

г) ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения; 

д) отморожение и другие эффекты воздействия низких температур; 

е) отравления; 
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ж) ж) острые инфекционные заболевания 

 

12. При признаках закупорки дыхательных путей умеренной степени следует 

выполнить следующие мероприятия первой помощи: 

а) постучать основанием ладони в межлопаточную область пострадавшего для 

извлечения инородного тела; 

б) предложить пострадавшему откашляться; 

в) выполнить 5 резких толчков в подвздошную область живота пострадавшего; 

г) в этом случае мероприятия первой помощи не требуются 

 

13. Выберите признаки внутреннего кровотечения: 

а) учащенный слабый пульс; 

б) тошнота и рвота; 

в) чувство жажды; 

г) частое дыхание; 

д) слабость, головокружение; 

е) все перечисленное; 

ж) ничего из перечисленного 

 

14. Наблюдение за пострадавшим, которому оказана первая 

помощь, осуществляется: 

а) до доставки пострадавшего в медицинскую организацию; 

б) до прибытия скорой медицинской помощи на место происшествия; 

в) до улучшения его самочувствия; 

г) до момента передачи его бригаде скорой медицинской помощи 

 

15. Целью придания пострадавшему оптимального положения его тела является: 

а) повышение удобства для человека, оказывающего первую помощь; 

б) обеспечение доступа для наложения повязок, кровоостанавливающих жгутов и т.д.; 

в) придание пострадавшему удобного положения, обеспечивающего ему комфорт, 

уменьшающего степень его страданий и не усугубляющего нарушения жизненно важных 

функций; 

г) предупреждение или снижение риска самопроизвольного перемещения тела 

пострадавшего 

 

16. Выберите основные способы остановки кровотечения при ранении головы: 

а) прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

б) наложение давящей повязки, пальцевое прижатие сонной артерии; 

в) пальцевое прижатие сонной артерии, наложение давящей 

повязки с использованием жгута; 

г) применение холода в области ранения, пальцевое прижатие сонной артерии 

 

17. Выберите основные признаки закупорки инородным телом верхних 

дыхательных путей тяжелой степени у пострадавшего: 

а) не может дышать или дыхание явно затруднено (шумное, хриплое), хватается за 
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горло, не может говорить, только кивает; 

б) хватается за горло, кашляет, просит о помощи; 

в) надрывно кашляет, пытается что-то сказать, лицо багровеет; 

г) жалуется на наличие инородного тела в дыхательных путях, говорит, что 

«поперхнулся», просит постучать по спине 

 

18. Пострадавший внезапно потерял сознание. Дыхание 

присутствует. Выберите необходимое действие: 

а) следует уложить пострадавшего в устойчивое боковое положение (позу 

восстановления, стабильное боковое положение); 

б) для профилактики возможного вдыхания рвотных масс необходимо уложить 

пострадавшего на живот; 

в) для профилактики возможного вдыхания рвотных масс следует повернуть голову 

пострадавшего набок; 

г) для скорейшего восстановления сознания необходимо надавить 

пострадавшему на болевые точки (угол нижней челюсти, верхняя губа и т. д.); 

д) следует дать понюхать нашатырный спирт на ватке; 

е) необходимо придать положение на спине с приподнятыми ногами для 

обеспечения лучшего кровоснабжения головного мозга пострадавшего 

 

19. При проникающем ранении груди самое важное – это: 

а) попытаться остановить кровотечение давящей повязкой; 

б) не прикасаться к ране во избежание причинения вреда; 

в) наложить на рану груди повязку, не пропускающую воздух; 

г) своевременно обезболить пострадавшего; 

д) постоянно контролировать дыхание и кровообращение пострадавшего; 

е) придать пострадавшему устойчивое боковое положение 

 

20. Признаки кровопотери – это все, кроме следующего: 

а) резкая общая слабость, чувство жажды; 

б) головокружение, мелькание мушек перед глазами; 

в) обморок, чаще при попытке встать, бледная, влажная и холодная кожа; 

г) урежение частоты сердечных сокращений, снижение частоты дыхания; 

д) учащенный слабый пульс, частое дыхание 

 

21. Если в ране находится инородный предмет, более правильным будет следующее: 

а) срочно извлечь из раны инородный предмет, остановить кровотечение 

доступными способами, вызвать скорую медицинскую помощь; 

б) не извлекать из раны инородный предмет, наложить повязку вокруг инородного 

предмета, предварительно зафиксировав его салфетками или бинтами, вызвать скорую 

медицинскую помощь; 

в) не предпринимать никаких действий до прибытия медицинских работников; 

г) обработать рану раствором антисептика, закрыть рану стерильной салфеткой, 

вызвать скорую медицинскую помощь; 

д) аккуратно удалить инородный предмет, кровотечение из раны остановить путем 
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заполнения ее стерильными салфетками, вызвать скорую медицинскую помощь, 

положить холод на место ранения 

22. У мужчины 55 лет на фоне психоэмоционального стресса возникли сильные 

жгучие боли за грудиной. В чем будет заключаться первая помощь? 

а) придать пострадавшему комфортное положение, обеспечив физический и 

эмоциональный покой, вызвать скорую медицинскую помощь, наблюдать за 

пострадавшим до ее прибытия; 

б) уложить пострадавшего с приподнятыми нижними конечностями, дать таблетку 

нитроглицерина под язык, вызвать скорую медицинскую помощь, наблюдать за 

пострадавшим до ее прибытия; 

в) предложить пострадавшему посетить поликлинику, рекомендовать принять 

таблетку нитроглицерина под язык, проводить пострадавшего до поликлиники; 

г) позвонить родственникам пострадавшего, выяснить, какие лекарства он 

принимает, дать ему принять эти лекарства, уложить, обеспечить физический и 

эмоциональный покой, при сохранении болей в течение часа вызвать скорую 

медицинскую помощь; 

д) придать пострадавшему комфортное положение, обеспечив физический и 

эмоциональный покой, вызвать скорую медицинскую помощь, наблюдать за 

пострадавшим до ее прибытия, предложить больному принять назначенные ему лекарства 

 

23. Укажите основную цель обзорного осмотра пострадавшего: 

а) оценить его общее состояние; 

б) обнаружить явные признаки наружного кровотечения (прежде всего, 

артериального); 

в) попытаться обнаружить ранения различных областей тела; 

г) определить, нуждается ли пострадавший в оказании первой помощи 

 

24. При проведении компрессии грудной клетки давление руками 

осуществляется в следующую точку: 

а) верхняя половина грудины; 

б) середина грудной клетки; 

в) область сердца; 

г) нижняя часть грудины 

 

25. Кровоостанавливающий жгут накладывается в следующих случаях: 

а) при артериальном кровотечении; 

б) при обильном венозном кровотечении; 

в) при всех видах сильного кровотечения; 

г) при определении большой лужи крови 

 

26. К мероприятиям первой помощи относится все нижеперечисленное, кроме 

следующего: 

а) мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи, вызов скорой медицинской помощи; 

б) определение наличия сознания и признаков жизни у пострадавшего; 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ЧОУ ДПО УЦ "ПРОМИНДУСТРИЯ", ИЛЬИН АЛЕКСАНДР НИКОЛАЕВИЧ, 
ДИРЕКТОР

16.07.26 12:33 (MSK) Сертификат 02F7C29000D2B3AF854E929D43E4A77A8A



в) мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации; 

г) мероприятия по применению обезболивающих средств при тяжелых травмах и 

шоке; 

д) мероприятия по осмотру пострадавшего, остановке наружного кровотечения и 

оказанию первой помощи при травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих 

жизни и здоровью пострадавшего; 

е) придание пострадавшему оптимального положения тела и контроль состояния 

пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

ж) оказание психологической поддержки пострадавшему и передача его бригаде 

скорой медицинской помощи 

 

27. При полной закупорке инородным телом верхних дыхательных путей оказание 

первой помощи следует начать с действия: 

а) попытаться удалить инородное тело резким ударом в верхнюю часть живота; 

б) спросить пострадавшего: «Вы подавились? Разговаривать сможете?»; 

в) нанести несколько ударов в межлопаточную область, наклонив пациента вперед; 

г) вызвать скорую медицинскую помощь; 

д) попытаться вызвать рвоту у пациента, надавив двумя пальцами на корень языка; 

е) выяснить у пострадавшего, чем он подавился 

 

28. Какую помощь следует оказать пострадавшему с предположительным переломом 

костей голени в случае, если травма получена в населенном пункте: 

а) зафиксировать голень подручными средствами, вызвать скорую медицинскую 

помощь; 

б) помочь пострадавшему принять удобное положение, вызвать скорую 

медицинскую помощь, приложить холод к месту предполагаемого перелома; 

в) зафиксировать голень транспортными шинами, приложить холод, доставить 

пострадавшего в травмпункт; 

г) зафиксировать голень транспортными шинами, дать обезболивающее средство, 

вызвать скорую медицинскую помощь, приложить холод к месту предполагаемого 

перелома 

 

29. Выберите последовательность подробного осмотра пострадавшего, находящегося 

в сознании: 

а) голова, шея, грудная клетка, живот, ноги и руки; 

б) грудная клетка, голова и шея, ноги и руки, живот; 

в) голова, грудная клетка, живот, шея, руки и ноги; 

г) ноги и руки, голова и шея, грудная клетка и живот 

 

30. Пальцевое прижатие сонной артерии производится: 

а) на боковой поверхности шеи позади грудинно-ключично-сосцевидной мышцы 

одним большим или несколькими пальцами по направлению к 

позвоночнику; 

б) на передней поверхности шеи снаружи от гортани указательным, средним и 

безымянным одновременно или одним большим пальцем по направлению к позвоночнику; 
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в) на стороне повреждения двумя пальцами (указательным и средним) в области 

гортани ниже места ранения 

 

31. В каких ситуациях следует приступить к сердечно-легочной реанимации? 

а) при отсутствии у пострадавшего признаков сознания; 

б) при отсутствии у пострадавшего признаков сознания, дыхания и 

кровообращения; 

в) в случае, если с момента потери сознания прошло не более 5 минут; 

г) при наличии у пострадавшего признаков клинической смерти 

 

32. Назовите наиболее быстрый способ остановки артериального 

кровотечения: 

а) наложение кровоостанавливающего жгута; 

б) наложение давящей повязки; 

в) пальцевое прижатие артерии; 

г) прямое давление на рану 

 

33. Придание устойчивого бокового положения пострадавшему следует 

начать: 

а) с расположения одной руки пострадавшего под углом к его телу; 

б) с поворота нижней части его тела на бок; 

в) с расположения руки пострадавшего тыльной стороной ладони к его щеке; 

г) с расстегивания стягивающей одежды 

 

34. Выбор способа переноски пострадавшего при оказании первой помощи 

зависит: 

а) от наличия средств переноски (носилок, строп) пострадавших; 

б) от предполагаемой дальности переноски; 

в) от желания пострадавшего; 

г) от количества участников оказания первойпомощи, из физических 

возможностей и характера травм 

 

35. Эффективность пальцевого прижатия артерии оценивается по следующим 

признакам: 

а) визуально по уменьшению или остановке кровотечения; 

б) по правильности нахождения точки пальцевого прижатия; 

в) по отсутствию болевых ощущений у пострадавшего при давлении в точку 

прижатия; 

г) по сохранению пульса ниже места прижатия 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ЧОУ ДПО УЦ "ПРОМИНДУСТРИЯ", ИЛЬИН АЛЕКСАНДР НИКОЛАЕВИЧ, 
ДИРЕКТОР

16.07.26 12:33 (MSK) Сертификат 02F7C29000D2B3AF854E929D43E4A77A8A


